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Le récit de vie de Christian Salamin qui nous est offert par la plume délicate, attentive et 

inspirante de Natacha de Santignac est un cadeau percutant et transformateur. 

En effet, comment faire face à une difficulté si radicale que telle d’un AVC soudain, inconnu et 

jamais aperçu ? Comment se relever ? En tant qu’entrepreneur dynamique et cycliste passionné 

d’autant plus ? 

Les banalités perdent leur ampleur et le lecteur, avec Christian Salamin et sa famille, est renvoyé 

à l’essentiel. La mort, la vie. La résignation ou la lutte. 

Le lecteur est surtout inspiré par la profonde force de caractère, ténacité et force de volonté qui 

habite Christian.  Ayant choisi de lutter pour la vie et de continuer à vivre pleinement, avec son 

handicap, Christian vient nous titiller sur la manière dont nous réagirions dans une telle situation.  

Sa force de volonté l’amène  à se donner pleinement à la réhabilitation, à s’entraîner et à ensuite se lancer dans la 

réalisation de son rêve: un voyage de 5'400 km au sud de l’Europe entre le 7.7 et le 21.10.21.  

Un voyage qu’il accompli en se dépassant, en riant, en pleurant, en souffrant aussi. Un voyage partagé par la plume 

et la présence de Natacha sur des traits de chemin. Un voyage au cœur de la nature, des élans intérieurs, difficultés 

et ténacités qui ont caractérisé sa route. Un voyage de guerrier qui ne lâche rien, un voyage de guerrier qui malgré 

les embûches va jusqu’au bout.  

Un voyage qui nous inspire également en nous invitant à lutter, à persévérer, à poursuivre même si l’on ne voit pas 

encore le bout tunnel. Un voyage qui nous amène en voyage en nous apprenant qu’il est toujours possible de 

réapprendre, de se relever, d’explorer de nouvelles orientations, de retrouver un équilibre.  

Ce récit de vie est d’après moi finalement également un hymne au pouvoir du rêve. Au pouvoir du rêve non 

fantasme, mais au rêve concret, mu par le cœur et le feu de l’action et dans la persévérance de la réalisation. Dans 

une époque où les banalités l’emportent des fois sur l’essentiel, ce récit est un hymne au pouvoir transformateur du 

rêve concret et de la force de caractère transformatrice, porteur d’un message précieux, central. Une invitation 

finalement à redécouvrir l’essentiel, à être conscients de cette ligne fragile et incontrôlable qui sépare la vie et la 

mort, ce fragile équilibre, et à retrouver notre propre force de volonté inspirés par ce feu de Christian, pour ainsi 

avancer plus forts et ancrés, vers de nouveaux horizons. Un récit qui devient témoignage et engagement concret 

au service d’autres personnes qui ont vécu son même parcours. Une dernière inspiration qui nous montre une 

boucle qui se boucle, quand la difficulté nous rend plus fort et elle nous permet d’autant plus d’inspirer d’autres 

parcours. Un chemin de rayonnement… 

Bon chemin aux prochains lecteurs, 

 

 

Chiara Mari, poète et artiste 

 


